
2010 – 2011 ዲሲ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች፣ ለትምህርት ቤት ቁርስ፣ ምሳ እና ከትምህርት በኋላ መክስስ የቤተሰብ ማመልከቻ

ውድ ወላጅ/አሳዳጊ

የልጅዎ ትምህርት ቤት፣ በብሔራዊው የትምህርት ቤቶች ፣ የቁርስ እና ምሳ መርሀ ግብር መሠረት፣ በየዕለቱ የትምህርት ቀን ጤናማ ቁርስ እና ምሳ 
የሚያቀርብ ሲሆን፤ አብዛኛዎቹ ትምህርት ቤቶች መክሰስ ያቀርባሉ። እንደ የነዋሪነት ማረጋገጫና እንደ ምዝገባ ሂደት፣ ወላጆች፣ ለትምህርት ቤት 
ምሳና ቁርስ አገልግሎት ተጠቃሚ ለመሆን የቤተሰብ ማመልከቻውን ሞልተው በማጠናቀቅ ለትምህርት ቤት ማስረከብ አለባቸው። ይህ ማመልከቻ፣ 
ለዲሲ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (DCPS) የትምህርት ሥልት የተመጣጠነ አልሚ ምግቦችን ለማቅረብ እንዲችል ለዚህ ያወጣውን ወጪ 
ከፊድራላዊው መንግሥት ገንዘብ እንዲተካለት ለማድረግ ይረዳዋል። በአሁኑ ወቅት በተመረጡ ትምህርት ቤቶች፣ ተማሪዎች ሁሉ ያለ አንዳች ክፍያ 
ምግብ በነፃ ለማግኘት እንዲችሉ ለሁኔታዎች ተመቻችቶ የመገኘት ደረጃ 2 የተመሰከረላቸው 77 የዲሲፒኤስ ትምህርት ቤቶች ይገኛሉ። በእነዚህ 
ትምህርት ቤቶች የሚማሩ ተማሪዎች ለ 2010 - 2011 የትምህርት ዓመት፣(የትምህርት ቤቶች ዝርዝሮች በትምህርት ቤትዎ ዋናው ጽሕፈት ቤት 
ይገኛል። በተጨማሪም  www.dcps.dc.gov. á +�ôĤ��ÚF � ł Ύ̛ማመልከቻ እንዲያቀርቡ አይጠበቅም።

ምንም እንኳን በቤትዎ ውስጥ ክእርስዎ ጋር የሚኖሩ ልጆችዎ በተለያዩ ዲሲፒኤስ ትምህርት ቤቶች የሚማሩ ቢሆኑም፣ እባክዎን በነፍስ ወከፍ 
ለእያንዳንዱ ልጅ በእያንዳንዱ የትምህርት ዓመት አንዳንድ ማመልከቻ እየሞሉ ያስረክቡ። በዚህ ዐይነት ከአንድ ማመልከቻ በላይ ለመሙላት የሚ
ቀበሉ ከሆነ፣ አጠናቀው ከሞሉ በኋላ፣ ማመልከቻዎችን ሁሉ በወረቀት ማያያዣ አንድ ላይ የሁሉንም አያይዘው፣ ከሁሉም ልጆችዎ በእድሜ አነሥ
ተኛ የሆነው ልጅዎ ለሚማርበት ትምህርት ቤት ጽሕፈት ቤት እባክዎን ያስረክቡ። በተጨማሪም ቀጥታ በ https://mealapps.dcps.dc.gov.
ድረ ግጽ አማካይነት ማመልከቻ ሞልተው ማቅረብ ይችላሉ። ቤተሰብዎ የ Food Stamp ወይም የ Temporary Assistance for Needy
Families (TANF) (ችግረኛ �
 ��_ k 3ax �Õ� 3Č�öÉØ¹ �á ú� Ύ̛Ļ 1 ù .  �k ć F � ��k 6n İ ��
 �Ń�� ñ ½� ò̚ x ½ Ύ̛ ù` �[ �Ī ��� ù� p�

ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። ይህ መሆን ካልቻለ፣ ልጅዎ ወይም ልጆችዎ፣ ለነፃ፣ ቅናሽ ዋጋ ወይም ለሚከፈሉበት ምግብ ብቁ መሆን አለመሆናቸውን ለማየት 
ያቀረቡት ማመልከቻ በሥርዓት ተመርምሮ ውሳኔ ይሰጥዎታል። ማመልከቻዎችን ለእስፖኒሽ፣ ማንድሪን፣ አማርኛ፣ ቪየትናምኛ፣ ወይም ፈረንሣይኛ 
L�L½x �Ü¼ �¼ �Ø�÷ ù, ł �ƭ ƫƜ ƙ Ύ�� �  ��  � ��á � �Õ� 3Č�CĊ - �á 0ñ p��¼ ł �k ď � - �� + ï ��� ù� pŃ��^¤½��202-576-7400
ደውለው ያነጋግሩ ወይም የዲሲፒኤስ ድረገጽ የሆነውን www.k12.dc.us. ይቃኙ። 

በአሁኑ ጊዜ፣ ለ 2010-2011 የትምህርት ዓመት፣ ለአንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች የምሳ ዋጋ $1.25 እና እንዲሁም ለሁለተኛ ደረጃ 
ትምህርት ቤት ደግሞ $1.50 ነው። ለአንደኛ እና ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች የቅናሽ ዋጋ ክፍያ $0.20 (�Ø�&�m Ύ̛�¼ ł � � �
እንኳን ቁርስ ለተማሪዎች ሁሉ ነፃ ቢሆንም፣ ትምህርት ቤቶች ለዚህ ለተማሪዎች የሚቀርበውን የነፃ ቁርስ ወጪ ከፌድራላዊው መንግሥት 
እንዲተካላቸው እና በቂ ገንዘብ ማግኘት እንዲችሉ፣ ወላጆች ሁሉ የምግብ ማመልከቻውን ቅጽ አጠናቀው ሞልተው ለትምህርት ቤት ማስረከብ 
አለባቸው። 

መድልዎ አልባ ማብራሪያ፤ አግባብ በጎደለው መንገድ ተስተናግጃለሁ ብለው የሚያምኑ ከሆነ፣ ይህ ምን ማድረግ እንዳለብዎ ያብራራል። 
በፌድራላዊ ሕግና በዩኤስ የግብርና መምሪያ (USDA) ፖሊሲ መሠረት፣ ይህ ተቋም፣ በዘር፣ በቀለም፣ በመጡበት ሀገር፣ በጾታ፣ በእድሜ፣ ወይም 
በእክል (disability) ምክንያት አንዳችም ዐይነት መድልዎ እንዳያደርግ ተከልክሏል። ይህን የመሰለ አድሏዊ ጥቃት በሚገጥምዎ ጊዜ፣ 1400
Independence Avenue SW, Washington, DC 20250 – 9410 ላይ ለሚገኘው፣ ለ USDA Director, Office of Civil Rights
ጽሕፈት ቤት፣ አቤቱታዎን ለማመልከት የነጻ ጥሪ በሆነው (866) 632-9992 (á  Ĭ Ύ̛Ü¼ �¼ �Ø�÷ ù, ł �Õ�(TDD) ተገልጋዬች USDA ን 
የክልል ወይም የፌድራል ማዞሪያ በሆነው በ (800) 877 - 8339 (TDD) ወይም (866) 377 - 8642 (ማዞሪያ ተጠቃሚዎች)። USDA እኩል 
ቀጣሪ ድርጅት ነው።

በተጨማሪም፣ የዲስትሪክት ኦፍ ኮሎምቢያ፣ የሰብአዊ መብቶች ድንጋጌ፣ በታኅሣሥ ወይም December 13, 1977 (DC Law 2-38; DC Official
Code §2-1402.11(2006) (k >@� Ύ̛ÕħÜC¼ �Ü�` Ń�[ ��á �ù�3` Ń�[ ÷ ` v �� �n Ń�[ � � ¤���L Ń�[ ĳ k · k ሥጋ ምርጫ፣ በጾታ ወይም 
መሆን በሚፈልገው የጾታ ምርጫ ዝንባሌ፣ በቤ ተሰብ ኃላፊነት፣ በቤተሰባዊ ይዘት፣ በገቢ ምንጭ፣ በመኖሪያ ክልል ወይም በሥራ፣ በጀኔቲክ መረጃ፣ 
በፈተና ውጤት፣ ወይም በፖለቲካ ዝንባሌ የተነሣ የሚደረግ መድልዎን ይከለክላል። ከእነዚህ በአንዱ ምክንያት የገጠመዎትን መድልዎ አቤት ለማለት 
እባክዎን የዲስትሪ ክት ኦፍ ኮሎምቢያ የሰብአዊ መብቶች ጽሕፈት ቤትን (Office of Human Rights) በ (202) 727-4559 ደውለው ያነጋግሩ። 

ተዘውትረው የሚቀርብ ጥያቄዎች

�� ð �Õp  	0p �_ p � ù` �[ �Ī �· Ú �[ H�@�º ÷ �� ù� p�Õ x � ¼ ���à p ��¼ ˾Ύየትምህርት ቤት ምሳና ቁርስ የሆነውን የቤተሰብ 
ማመልከቻ ሞልተው ማጠናቀቅ አለብዎት። ተጠናቆ የተሞላውን የማመልከቻ ቅጽ ከሌሎች የትምህርት ቤት መመዝገቢያ ቅጾች ጋር አያይዘው 
እድሜው አነስተኛ የሆነው ልጅዎ ለሚማርበት ትምህርት ቤት ያስረክቡ።

 ለቤተሰብ Food Stamps ወይም ለችግረኛ ቤተሰብ የሚሰጠውን ጊዚያዊ ድጋፍ (TANF) በማግኘት ላይ የምገኝስ ከሆነ? ልጅዎ 
(ò x ½ Ύ̛�p  	0p�_ p�Õ�Ī �· Ú �ÕH�@�º ÷ � ù` �` D��s ¼ ł ��08½�Õ� � � �v ¼ ��¤ĳ � 1 እና 2 (የእርሶን ጉዳይ ቁጥር 
� ČC8½��[ � +÷ ôČ Ύ̛! � k ¼ �¢ ć �CD�[ � ���ù0ø¼ �
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 የማመለክተው ለማደጎ ልጅ ከሆነስ? ክፍል 1 እና 3 (ልጁ “�ù� Ύ̅ĳ �úp�Õ� Ø· Ċ ¼ ��· đ �� ć ��� ČC8½��� ` �Ú[ � ł Ύ̛
ሞልተው ከግርጌው ላይ ይፈርሙበት። ለእያንዳንዱ ከእርስዎ ጋር ለሚኖር ማደጎ ልጅ የግል ማመልከቻ ይሙሉላቸው።

 የማመለክተው ለቤት የለሽ፣ ለአገር ውስጥ ስደተኛ ወይም ከቤቱ ለኮበለለ ልጅ ከሆነስ? � ñ ½�̚ ò x ½ Ύ̛��Ī �����H�@�º ÷ � ù` �̀ D�
ናቸው። ክፍል 1 እና 4 በመሙላት ከግርጌው ይፈርሙበት።

 በክፍል 5፤ ውስጥ እንደ ቤተሰቤ አባል አድርጌ መሙላት ወይም ማካተት ያለብኝ ማንን ነው? ከቤትዎ የሚኖሩ፣ የሚዛመድዎትም ይሁን 
^�á �3½x ��� � �  ̚ 6� Ń��Øqx Ń�� � x �Å� â x Ń�ýÜ� x Ύ̛� � �
 
 ��Úx �� ł �� . 8½���� �08½�÷ 0��` +¼ �Õ� � , ����
ክፍል I ላይ ያልተጠቃለሉ ልጆችዎን ጭምር ማካተት ይኖርብዎታል። ማመልከቻውን Food Stamps ወይም TANF ለቤት የለሽ፣ 
ለአገር ውስጥ ስደተኛ፣ ከቤቱ ለኮበለለ፣ ወይም ለማደጎ ልጅ የሚያስገቡ ከሆነ ክፍል 5 ትን ሊሞሉ አይገባም። 

 የምሰጣቸው ማስረጃዎች ይመረመራሉ? በማመልከቻው ላይ የቀረቡ መረጃዎች ሁሉ በትምህርት ዓመት በማናቸውም ጊዜ ሊመረመሩ 
ይችላሉ። የመረጃዎቹን ትክክለኛነት ለማረጋገጥ፣ የት/ ቤት ባለሥልጣናት ወረቀቶችን እንዲልኩላቸው ጥያቄዎች ሊያቀርቡልዎት ይችላሉ።

� ð �̚ � ò w Ύ̛��Ī �· Ú ��H�@�º ÷ � ù` �̀ D�Õ� Ú
 ���
 ����� �� + ï ½x ���� 8ć p�Õ� � Į � ù��
 �Ńየምግብ ድጋፍ አገልግሎት ማመልከቻ 
ማቅረብ አለብኝ ወይ? አዎን። ክፍል 1 ን ብቻ አጠናቀው በመሙላትና “REFUSAL OF BENEFITS” በሚለው ሣጥን ላይ ምልክት በማድረግ ወደ ክፍል 6
ይዝለቁ። ከዚያም ይፈርሙበትና ቅጹ ላይ ቀኑን በማስፈር ዝቅተኛ እድሜ ያለው ልጅዎ ወደ ሚማርበት ትምህርት ቤት ወስደው ያስረክቡ። ዲሲፒኤስ፣ 
ለምግብ ማመልከቻዎች ሁሉ ኃላፊነት መውሰድ አለበት።
በአሁን ጊዜ ልጆቼ ለነፃና ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ድጋፍ አገልግሎት ብቁ ሆነው ካልተገኙ፣ በሌላ ጊዜ ማመልከት እችላለሁ? አዎን። ምንም እንኳን በአሁኑ ጊዜ ልጅ
ችዎ ብቁ ሆነው ባይገኙም፣ ለወደፊቱ የቤተሰብዎ መጠን አድጎ ነገር ግን ገቢው ዝቅ ቢል፣ ወይም Food Stamps ም ይሁን TANF የመሳሰሉትን ማግኘት 
ከጀመሩና እነዚህን የመሳሰሉ ለውጦች ካሉ እንደገና ማመልከት ይችላሉ።
ሁል ጊዜም ገቢዬ ተመሳሳይ ባይሆንስ? በየጊዜው የሚያገኙትን ይመዝግቡ። ለምሳሌ በየወሩ $1,000 ቢያገኙና ነገር ግን ባለፈው ወር ጥቂት ቀናት ባለ መሥ
ራትዎ $900 ብቻ የተከፈለዎት ከሆነ የወሩን $1,000 ያስቀምጡ። አብዛኛውን ጊዜ የትርፍ ሰዓት ክፍያ የሚያገኙ ከሆነ፣ አልፎ አልፎ የሚያገኙት ካልሆነ በስ
ተቀር ከወር ገቢዎ ጋር ደምረው ይያዙት። አንድ የቤተሰብ አባል አንዳችም ገቢ የሌለው ከሆነ፣ በሰውዬው ወይም በሴትየዋ ስም አንጻር “No income”
(“ � �ô] �Õ� ̛̅ Ύ[ � �¼ �&Č���Ú� � ¤p�Øá 0õ ł �
ልጄ ለነፃ ወይም ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁ ለመሆን የገቢው መጠን ምን ያህል ነው መሆን የሚገባው? � ñ ½�̚ ò x ½ Ύ̛��Ī �· Ú ��H�@�º ÷ � ù` �̀ D�
የሚሆነው የቤተሰብዎ የገቢ መጠን በሚከተለው ሠንጠረዥ ውስጥ በተመለከተው የገቢ ስሌት መጠን ውስጥ የተካተተ ሆኖ ሲገኝ ነው።

የገቢ ብቁነት ማረጋገጫ  መመሪያዎች፤ ፌድራል የገቢ ቻርት - ይህ መረጃ ለ 2009-2010 የትምህርት ዓመት ሲሆን፣ ታድሶ በዲሲፒኤስ በ www.
dcps.dc.gov ድረ ገጽ ላይ  ሀምሌ ( July) 2010 እንዲወጣ ይደረጋል፤ አለበለዚያም የ Office of Food and Nutrition Services (የምግብና 
የአልሚ ምግቦች ) አግለግሎትን  በ 202-576-7400 ደውሎ ማነጋገር ይቻላል።

ከሀምሌ (July) 1, 2009 እስከ ሰኔ (June) 30, 2010 ድረስ ሥራ ላይ የሚውል።

የቤተሰብ ብዛት

ፊድራላዊ 
የድህነት 
ደረጃ 
መመሪያ 
ነጥቦች

የቅናሽ ዋጋ ምግብ - 185% የነጻ ምግቦች ዋጋ - 130%

ዓመታዊ ዓመታዊ ወርኃዊ በየወሩ 
ሁለት 
ጊዜ 

በየ 
ሁለት 
ሣምንቱ

ሣምንታዊ ዓመታዊ ወርኃዊ በየወሩ 
ሁለት 
ጊዜ

በየ 
ሁለት 
ሣምንቱ

ሣምንታዊ

48 መጠባበቂያ ስቲቶች (CONTIGUOUS STATES) ዲስትሪክት ኦፍ ኮሎምቢያ፣ ጉአም እና ግዛቶች

1…….. 10,830 20,036 1,670 835 771 386 14,079 1,174 587 542 271

2…….. 14,570 26,955 2,247 1,124 1,037 519 18,941 1,579 790 729 365

3…….. 18,310 33,874 2,823 1,412 1,303 652 23,803 1,984 992 916 458

4…….. 22,050 40,793 3,400 1,700 1,569 785 28,665 2,389 1,195 1,103 552

5…….. 25,790 47,712 3,976 1,988 1,836 918 33,527 2,794 1,397 1,290 645

6…….. 29,530 54,631 4,553 2,277 2,102 1,051 38,389 3,200 1,600 1,477 739

7…….. 33,270 61,550 5,130 2,565 2,368 1,184 43,251 3,605 1,803 1,664 832

8…….. 37,010 68,469 5,706 2,853 2,634 1,317 48,113 4,010 2,005 1,851 926
ለእያንዳንዱ ተጨ 
ማሪ የቤ ተሰብ 
አባል፣ ደምር

3,740 6,919 577 289 267 134 4,862 406 203 187 94

ልጄ የሆነ እክል (disability) ወይም ችግር  ካለበት ለእሱ የሚሆን ተለዋጭ ምግብ ማግኘት እችላለሁ።? የሚቀርቡ ምግቦች ሁሉ፣ የዩኤስ የግብርና መምሪያ 

ያወጣውን የአልሚ ምግብ መስፈርቶችን የሚያሟሉ ሆነው መገኘት አለባቸው። አንድ ልጅ በሀኪም እክል ያለበት ነው ተብሎ ከተረጋገጠና ይኸውም እክል ትምህርት ቤቱ 

ለተማሪዎች የሚያቀርበውን መደበኛ ምግብ እንዳይመገብ የሚያውከው ሆኖ ከተገኘ፣ ሀኪሙ ለልጁ በሚያዘው መሠረት ትምህርት ቤቱ ተገቢውን ተለዋጭ ምግብ ያቀር

ባል። ለበለጠ መረጃ 3535 V Street, NE, Washington, DC 20018 ላይ የሚገኘውን የ Food and Nutrition አገልግሎት ጽሕፈት ቤትን ዋና ድሬክተር በስልክ 

ቁጥር  (202) 576 - 7400 ደውለው እባክዎን ያነጋግሩ።                                                              

የሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥር ማቅረብ አለብኝ ወይ? ለነፃ ወይም ለቅናሸ ዋጋ ምግብ ብቁ ለመሆን፣ ቅጽ ላይ የሚፈርመው የቤተ ሰብ አባል ሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥር መጠቀስ 

አለበት፣ አለበለዚያም ይኸው ቅጽ ላይ የሚፈርመው የቤተሰብ አባል ሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥር ከሌለው “I do not have a Social Security Number.” (ሶሻል ሴኩሪቲ 

DČ0�Õ��  Ύ̛[ � �¼ �&Č��¼ 8Č� � ¤p�� Ü+ù���[ p ł �[ Ç	�� # + p�Õ��  �k ` � � � ¤p �] Ü+ù ���¨ ��� ñ ½�̚ ò x ½ Ύ̛��Ī �· Ú ��H�@�º ÷ �

ምግብ ብቁ ይሆናል(ሉ)። ልብ ይበሉ፤ በ Food Stamps ወይም TANF ለሚሳተፍ፣ ወይም ለቤት የለሽ፣ ከቤቱ ለኮበለለ፣ ለአገር ውስጥ ስደተኛ ወይም ማደጎ ልጅ 

ቤተሰብ የሚያመለክቱ ከሆነ ሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥር መስጠት አይኖርብዎትም።                                         

ትምህርት ቤቱ ላቀረብኩት ማመልከቻ በሚሰጠው ውሳኔ ባልስማማስ? የትምህርት ቤቱን ኃላፊዎች ያነጋግሩ። በተጨማሪም 3535 V Street, NE,

Washington, DC 20018 ላይ ለሚገኘው Food and Nutrition አገልግሎት ጽሕፈት ቤት ደብዳቤ በመጻፍም ሆነ ወይም (202) 576 - 7400 በመደወል የጉዳዩ

አቤቱታ እንዲደመጥልዎት ቀጠሮ ማስያዝ ይችላሉ።                                                                                                   

የግል መብት ድንጋጌ መግለጫ (Privacy Act Statement)፤ የብሔራዊ የትምህርት ቤት መላ ድንጋጌ በዚህ ማመልከቻ ላይ ያሰፈራቸውን እንዲያቀርቡ ያዛል። 

መረጃዎችን አልሰጥም ወይም አላቀርብም ማለት ይችላሉ። ሆኖም በሚጠየቁት መሠረት ለማቅረብ ካልፈለጉ፣ ልጅዎ ለነፃ ወይም ለቅናሽ ዋጋ ምግብ ብቁ መሆኑን ልና

ረጋግጥ አንችልም። (መረጃዎቹን ላለማቅረብ ከወሰኑ፣ “refusal of benefits” (“ČH ��� >  ̛̅ Ύ[ � �¼ �6Č��¼ 8Č�[ � � � � v ¼ ላይ ምልክት ያድርጉ። በማ

መልከቻው ላይ የሚፈርመው ዐዋቂ የቤተሰብ አባል የሆነውን ሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥር ያስፍሩ። በማመልከቻው ላይ የሚፈርመው ዐዋቂ የሆነው የቤተሰብ አባል ሰው ሶሻል 

ሴኩሪቲ ቁጥር የለውም ብለው በሚያመለክቱበት ሰዓት፤ ለማደጎ ልጅ ወይም Food Stamp Program ለችግረኛ ቤተሰቦች ጊዜያዊ እርዳታ (TANF) ወይም ለአሜሪካን 

ኢንዲያን ልዩ ክልል የምግብ ማዳረስ መርሀ ግብር (FDPIR) ጉዳይ ቁጥር ወይም ለሌላ ለልጅዎ ለ FDPIR አገልግሎት የሚውል መታወቂያ ቁጥር ይጥቀሱ። የሚሰጧቸ

ውን መረጃዎች ልጅዎ፣ ለነፃም ሆነ ለቅንሽ ዋጋ ምግብ ብቁ መሆን አለመሆኑን እንዲሁም የትምህርት ቤት የምሳና የቁርስ ፕሮግራሞች አስተዳደራዊ ጉዳይ እና እንዲሁም 

ለመርሀ ግብሩ ተግባራዊነትና ተፈጻሚነት አገልግሎት እንጠቀምበታለን። የእርስዎን የተጠቃሚነት ሁኔታ የሚገልጸውን መረጃ፣ ከትምህርት፣ ከጤና፣ እንዲሁም ከአልሚ 

ምግብ መርሀ ግብሮችና ድርጅቶች ጋር፣ መርሀ ግብሮቻቸውን በተመለከተ ለራሳቸው ግምገማ እንዲያካሂዱበት፣ ገንዘብ እንዲመድቡበት ወይም የአገልግሎት ድጋፍ ለመ

ወሰን፣ ኦዲተሮችና ተቆጣጣሪዎች እንዲመረምሩት፣ ሕግ አስከባሪ ባለሥልጣናት፣ የመርሀ ግብሩ ደንብና ሕጎች አለመዛነፋቸውን ለማየት እንዲችሉ የሚረዳቸው ይሆናል።

(Amharic)


